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上海奉贤生活自理课程效果

生成日期: 2025-10-09

6个月~1岁此阶段的宝宝开始可以移动自己的身体，学会坐、爬、行走。

肚子贴地爬行以及手掌和膝盖撑地爬行时，大脑会接收本体觉，前庭觉和视觉的感觉刺激，同时了解环境中物
品与自己的空间关系，以及对自己身**置的知觉，爬行对于孩子今后大脑左右分化及专责化及眼球控制都有很
好的促进作用，要尽可能多的让孩子爬行。

此时让宝宝双手并用拿起奶瓶或者用手抓起手摇铃，由一手换到另一手，这些动作都是对日后感觉统合发展有
一定的作用。

平时收集一些宝宝喜欢的瓶子和玩具，用绳子把它们系在一起，留出足够长的一段绳子，让宝宝可以拉着这些
玩具玩，来锻炼孩子的肢体协调力和听知觉能力。1~2岁这个阶段的宝宝虽然还会时不时地把东西塞进嘴里，但
往往只咬一下就拿了出来，并且用眼睛去观察，用手去把玩，还喜欢用手到处去触碰东西。

这正是培养手掌触觉辨识能力的大好时机，帮助宝宝稳固精细动作的基础。

比如，在吃饭时让宝宝自己抓饭吃，让他感觉什么是“热”，在洗手时，把手放在清凉的水里告诉他什么
是“凉”，促进宝宝手掌触觉的发展。

妈妈还可以跟宝宝一起用玻璃丝串扣子、串洞，或者让宝宝拿着笔涂鸦，培养宝宝精细动作发展。
运动协调能力并非思考，它只是一种当下的反应，没有记忆积累，属于身体的智能。上海奉贤生活自理课程效
果

任何的学习都必须尊重身体的自然智能，否则常适得其反。刚开始学讲话的孩子，都是牙牙学语，从来没
有大人会要求他们发音正确，文法正确，词汇使用正确。如果真的这样要求，势必摧毁孩子的语言发展。不过
大人对孩子吃饭则管得很多，不要乱动、不要讲话、要坐好、碗该如何拿，勺子要拿好，这个要吃、那个要吃、
大口吃、要快、吞下去、再来一大口、吃饭时规矩特别多。只要观察5岁以前的孩子，***中那一件被责骂**多？
就能清楚的知道，味觉教育如何失败。上海奉贤生活自理课程效果感觉统合训练通过特定的游戏来逐步提高孩
子感统能力，从而让大脑更正确、更有效的感知并处理身体传达感觉。
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口肌训练是针对跟说话或进食相关的口腔肌肉群进行锻练，训练内容针对下颚、嘴唇、舌头、软颚、喉部等肌
肉来进行，按需要加强这些肌肉的活动力量、幅度、速度、耐力、稳定性和协调性。

训练的过程或会按需要使用不同工具提供触觉提示，像是压舌棒、吹气笛、牙胶、吸管、震动器等。

所以，口肌训练应该算是言语的辅助性项目。

对于语言发育障碍儿童来说，语言沟通能力远比说话清晰来的更为重要。

有些家长会以为语言发育障碍儿童只要多做口肌训练，他的语言沟通能力就会越来越进步。

其实，这是不会发生的。

语言发育障碍儿童不能发音或说话不清，未必是因为口腔肌肉问题引起的，更多的是语言发育障碍儿童本身有
语言沟通发展问题，在理解和表达方面达不到对应语言发展阶段的应有能力。

此外，语言发育障碍儿童的发音是有发展阶段的。

幼儿专注力不集中的表现有哪些 表现一：容易走神 1、上课集中注意力时间短，经常东张西望。做小动作，如
玩钢笔、抓耳挠腮等； 2、无精打采，心不在焉，或者想入非非，老走神； 3、一心多用，有始无终，学习、
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做事质量低，效率不高； 幼儿专注力不集中的表现 表现二：自控力差 1、不听从老师的指令，不能遵守课堂
纪律。一件小小的事在他反应强烈，情绪激动，并好长时间平静不下来； 2、集体活动中不能像别人一样遵守
规则，不能等待，表现为急不可耐； 3、很容易**扰； 4、在无人监督的情况下，难以独自完成老师布置的课
后小作业； …… 阅读全文 宝宝专注力不强的原因有哪些 专注力对孩子的重要性 你知道多少 培养孩子专注
力的玩具有哪些 1、组装玩具 组装玩具，要求孩子具有动手能力，需要不断的组装，才能完成，因为这种不断
尝试、不断完善的玩法，恰好可以让宝宝的思维处于不断运转的状态，让孩子自己动手，有助于培养孩子的专
注力。 2、拼图 给宝宝买副拼图，即可以锻炼宝宝首演协调的能力，也可以培养宝宝手部灵活性，也很有助于
培养宝宝的专注力 。口腔发音***功能训练的目的是加强唇、舌和下颌的多方运动，以及训练唇、舌和下颌在
语音活动中的协调性。

星星孩子家长应该如何看待?

有丰富经验的儿科发育行为专科医生已经可以在一岁左右，甚至一岁前就对个别典型的病例作出自闭症的诊断。
但是在实际工作中，在多数情况下医生还是会比较慎重。

医生们的确发现，有些孩子没有能够通过筛查，即筛查阳性或可疑阳性，在一岁左右就会有一些自闭症的早期
征象，例如：叫之不应(不是听力问题);目光不能注视(不是视觉障碍);缺乏对母亲的依恋情感;但是这些孩子并
没有刻板行为;语言没有出现，却也在发育容许的范围之中。

对于这样的孩子，医生通常不作出诊断，但给予干预指导;同时要求每一个月或两个月进行一次随访**。如果孩
子的情况逐渐好转，这是大家都期盼的结果;如果孩子的问题似乎逐渐明显，医生也会根据情况作出**终诊断并
开展强化干预。
舌部是**重要的构音***，也是**晚发育且**关键的构音***。上海奉贤生活自理课程效果

认知能力指接收、加工、储存和应用信息的能力。它是人们成功的完成活动重要的心理条件。上海奉贤生
活自理课程效果

让孩子开口说话是所有自闭症家长一致的目标；其实，这主要是你没掌握住技巧！下面这些方法家长们可以根
据孩子的情况去干预。

学习的时间安排每天坚持父母应该每天抽出一定的时间和孩子游戏，在游戏中教孩子说话。所定的时间可因人而异。开始的时候，
时间可以定得短一些，然后逐步延长，形成常规。选择比较好的学习时机所谓比较好的学习时机，就是孩子精力**充沛、注意力
较集中的时候，这样，效果就会好一些，孩子学的东西也会更多一些。如果在孩子疲乏困倦的时候教语言，往往事倍功半。重点
突出，反复练习父母在一段时间内只教孩子学习一个特定的词语，并且让孩子有足够的练习时间，要一步一个脚印地学习。小步
骤前进学习语言时，父母要把目标化整为零，每一步要分得较细，使孩子在学习中容易获得成功。
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如果步骤与步骤之间跨度较大，孩子就会遇到困难，挫伤他们学习语言的积极性。

在孩子末开口之前，父母很难看到他们的进步，这常常影响父母教孩子的积极性。

为了避免这一点，建议父母经常记录孩子的行为表现。

对于能说话的孩子，父母要记录他们用词汇的性质，是名词还是动词，是一个字还是两个字的词语，是短语还
是句子……

由此，父母可以得到孩子语言学习的反馈信息。
上海奉贤生活自理课程效果

上海市奉贤百音文化艺术进修学校属于教育培训的高新企业，技术力量雄厚。上海百音学校是一家私营合
伙企业企业，一直“以人为本，服务于社会”的经营理念;“诚守信誉，持续发展”的质量方针。公司拥有专业
的技术团队，具有自闭症儿童康复训练课程，发育迟缓儿童康复训练课程，语言发育迟缓儿童康复训练课程，
注意力缺失儿童康复等多项业务。上海百音学校顺应时代发展和市场需求，通过高端技术，力图保证高规格高
质量的自闭症儿童康复训练课程，发育迟缓儿童康复训练课程，语言发育迟缓儿童康复训练课程，注意力缺失
儿童康复。


